Almalé 100%-o0s
Sdrgabarack extra dzsem

SZOMBATHELY

Margarin
Félbarna kenyér

= Margarin .
< : H ) Reszelt sajt
o Félbarna kenyér
‘O
\N Allergének: Allergének:
- 1 1,7
EN:315 EN: 271
75:2,4 TZ5:0,6 FH: 4,5 75:10,2 TZS:5,7 FH: 11,3
SZH:66,6 CK:35,3 50:1,1 SZH:31,8 CK: 0,5 50:1,7
Tojasleves Csontleves
Bacskai rizseshus Eszterhazy sertésragu
o) Csemegeuborka Bulgur
L
m
L Allergének: Allergének:
1,3,10,12 1,3,7,9,10,12
EN:580 EN: 701
75:29,1 TZ5:7,5 FH: 20,7 75:29,5 TZ5:7,6 FH: 26,6
SZH:57,1 CK:5 50:1,6 SZH:68,8 CK: 4 50:0,9
P Fustolt baromfi parizsi
Kenémajas .
<E . .- p Margarin
Teljes kiGrlési kenyér g a
Z . . Teljes kiérlés(i kenyér
Sargarépa korong ,
= Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének:
1,6,10 1
- ©
EN:259 EN: 240
75:9,3 TZ5:0,2 FH: 8,6 75:8,2 T2S:2,7 FH: 8,2
SZH:33,2 CK:0,5 S0O:1,4 SZH:31,8 CK: 0,5 S0:1,6
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek felti é Az

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

F6tt tojas
Margarin
Félbarna kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1,3

EN: 216
25:4,9 TZS:1,4 FH:7,4
SZH:32,4 CK: 0,5 50:1,2

Zoldségleves
Svéd sargaborso f6zelék

Teljes kiérlés(i kenyér

Allergének:
1,6,12
EN: 534
75:11,5 T25:1,7 FH:27,4
SZH:74,2 CK:0,9 50:2,6
Fahéjas-almds csiga
Allergének:
13,7
EN: 190
75:4,3 TZ5:1,8 FH:4,8
SZH:32,6 CK:9 $0:0,1

kb 5déssel

ker

ETLAP

csutortok

Majonézes tonhalkrém
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,4,6,10
EN: 227
75:5,5 TZ5:0,6 FH: 10
SZH:32,9 CK: 1,1 50:1,3
Gyumolcsleves
Rantott csirkemell
Pérolt rizs
Hazi vegyes salata
Allergének:
1,3,7,12
EN: 769
75:13,1 TZ5:2,1 FH: 33,9
SZH:127,6  CK:30,9 50:0,4
Tavaszi felvagott
Margarin
Teljes kiGrlési kenyér
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN: 237
75:7,3 TZS:2,6 FH: 8,5
SZH:32,6 CK:0,8 S0:1,5

elofordulhatnak a kovetkezo allergének:

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;

13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétéas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatar:
| kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
k (www.hungast.hu) megtekintheto.

teldre is

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok @ Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

inknal! Diétas étk

biztositunk. A sziikség szerinti

oot

n.ul Arany

szupermenza

HUNGAST

szombat

Margarin

Teljes kiGrlés(i kenyér

Allergének: Allergének:
1
EN: 178 EN:
25:2,7 7Z5:0,8 FH: 4,8 zs: TZS: FH:
SZH: 31,6 CK: 0,4 50:0,9 SZH: CK: e
Magyaros karfiolleves
Parajos penne
Allergének: Allergének:
13,7
EN: 473 EN:
75:16,2 TZ5:3,7 FH: 18,1 zs: TZS: FH:
SZH: 61,7 CK: 5,7 $0:0,5 SZH: CK: SO:
Kefir
Kifli
Allergének: Allergének:
1,7
EN: 214 EN:
25:5,4 TZ5:2,9 FH: 8,8 zS: TZS: FH:
SZH: 32,2 CK: 6,8 $0:0,5 SZH: CK: SO:

Kapia paprika

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 06. 05.—2023. 06. 11.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Paprikas szalami

SZOMBATHELY

Altalanos iskola alsé tagozat kiszallitas

szerda

Teavaj

ETLAP

csutortok

Margarin Zoldfliszeres sajtkrém P p Poharas tej
— , , Félbarna kenyér S e
Félbarna kenyér Zsemle . . Reform piskéta teljes kiGriési
< . ; Képia paprika
o Saldta levél
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1 17 13 137
EN:256 EN: 191 EN: 213 EN: 353
75:9,8 TZS:3,4 FH: 8 75:4 TZ5:2,3 FH: 5,5 75:4,9 TZS: 1,4 FH:7,1 75:15,4 TZS: 5 FH: 10,7
SZH:32,3 CK:0,5 50:1,7 SZH:31,2 CK: 2,1 50:1,1 SZH:31,9 CK: 0,5 50:1,2 SZH:40,6 CK: 25,4 50:0,4
. Tyukeréleves i
Kéménymagleves . Y P . Brokkolikrémleves . "
L p Husgomboc arpagyonggyel . . Tarkonyos z6ldségleves
Piritott kenyérkocka . R Panirozott halrad
. P Paradicsommartds a . Rakott burgonya
Bakonyi sertésragu . Pérolt rizs ) L
o) Tort burgonya Cékla savanyusag
Bulgur PR , Csemegeuborka
\wd Teljes kidrlési kenyér
m
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,3,9,12 1,4,7,10,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:685 EN: 755 EN: 576 EN: 661
75:30,2 TZS: 8 FH: 22,6 75:31,4 TZ5:5,9 FH:31,3 75:18,7 TZ5:3,1 FH:19,8 75:28,6 TZ5:10,8 FH: 20
SZH:66,2 CK:0,9 50:0,5 SZH:82,2 CK: 11,7 S0:4,4 SZH:81 CK: 6,7 50:2,6 SZH:58,9 CK: 7,9 S0:3
Soproni felvagott P~ Gépsonka P
B R E Korozott 3 . Sajtkrém
< Margarin 2 2 Margarin P 2
Cixira a Félbarna kenyér i n Félbarna kenyér
Z Teljes ki6rlési kenyér . R Teljes kiérlés(i kenyér X
L, Zo6ldpaprika ) Paradicsom
= Kigyéuborka Jégcsapretek
Ll(l) Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1 1,7 1 1,7
EN:245 EN: 218 EN: 219 EN: 211
75:8,5 TZS:3,1 FH:8,4 75:3,4 TZS: 2 FH:10,4 75:4,7 TZ5:1,8 FH:9,4 75:4 TZS:2,2 FH: 8,1
SZH:32,2 CK:0,8 S0:1,6 SZH:34,2 CK: 0,6 S0:1,1 SZH:32,7 CK: 1,2 S0:1,7 SZH:33,8 CK:1,3 $0:1,3
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriiltek feltiinteté Az kban ker 5déssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfirt; 14. Puhatestdiek. Keriink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétds étlaprol érdeklad kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Dietds étk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje, g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelolt ételek fényképes receptje

Hazai Alopanyogok @ Mogyor Menzdn  HUNGAST

(Univer)

oot

n.ul Arany

(www.hungast.hu) megtekintheto.

szupermenza

HUNGAST

szombat

Petrezselymes uborkas tojaskrém
Félbarna kenyér

Allergének: Allergének:
1,3,10,12
EN: 228 EN:
75:6 TZS: 1 FH:6,7 zs: TZS: FH
SZH: 33,7 CK: 2 50:1,2 SZH: CK: e
Zoldborsoleves
Tards tészta
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 470 EN:
75:16,4 1Z5: 6,3 FH: 19,6 zs: TZS: FH:
SZH: 56,3 CK: 5,2 50:0,7 SZH: CK: SO:
Teljes ki6rlési magos stangli
Alma
Allergének: Allergének:
1,3,7,11
EN: 391 EN:
75:13,7 TZ5:1,6 FH: 12,6 zS: TZS: FH:
SZH: 53,6 CK: 13,1 $0:0,1 SZH: CK: SO:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2023. 06. 12.—2023. 06. 18.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



