Flstolt baromfi parizsi
Margarin
Félbarna kenyér
Zo6ldpaprika

Allergének:
1

EN:216
25:7,8
SZH:27,8

TZS:2,6
CK:0,4

FH:7,3
50:1,53

Zellerkrémleves

Szombathely

Tejital
Foszlds kaldcs

Allergének:
1,3,7
EN: 213
ZSASW) TZ5:1,7 FH:5,5
SZH: 38,8 CK: 10,3 50:0,07

Kertészleves
Husgombdc

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

szerda

Magyaros vajkrém

Teljes kiGrlési kenyér
Szines zoldségek

Allergének:
1,7
EN: 223
75:9,6 TZS:5,6 FH:5,2
SZH: 27,2 CK: 1,3 $0:1,18

Hortobdgyi betyarleves

Paprikas szalami
Margarin
Félbarna kenyér
Salata levél

Allergének:
1

EN: 230
25:9,7
SZH: 27

TZS:3,4
CK:0,4

FH:7,3
50:1,54

Francia hagymaleves
Panirozott halrdd

Petrezselymes tojaskrém

Teljes ki6rlésd kenyér

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.02. 05.-2024. 02. 11.

szombat

vasarnap

Tarhonyas hus Paradicsommartas Langallé . AeRen i
< . a . Sargarépas rizs
Csemegeuborka F6tt burgonya fél adag Mandarin . . .
A A Piros kaposztasalata
() Teljes kiGrlést kenyér
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,9,10,12 1,3,9,12 1,3,7,9 1,4
EN:540 EN: 548 EN: 633 EN: 621
75:22,9 TZS: 6,2 FH: 23 75:18,8 TZS: 4,9 FH: 19,9 75:25,3 TZS: 10,5 FH: 33,5 75:18,8 125: 2,1 FH: 18,9
SZH:59,3 CK:7,6 S0: 1,64 SZH: 71,3 CK: 19,9 S0:2,04 SZH: 61,6 CK:13 $0:2,99 SZH: 93,3 CK:7,6 S0O:2
a 7 R . Francia hagymaleves
Zellerkrémleves Kertészleves Hortobagyi betyarleves . gY .
e A . P p X Sertésporkolt
Borsos sertéstokany Edes-savanyu csirkecsikok Vasi tekercs
(2] . . . Galuska
Bulgur Pérolt rizs Mandarin . . .
o) Piros kdposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,9,12 1,6,12 1,3,7,9 13
EN:607 EN: 568 EN: 472 EN: 617
75:23,9 T25:7,1 FH: 21,8 75:14,7 TZS:2 FH: 21,6 75:16,5 TZS: 4,6 FH: 26,3 75:22,7 TZS:5,5 FH: 22,4
SZH:64,1 CK:2,2 $0:0,79 SZH: 86,2 CK: 14,9 $0:2,15 SZH: 52,6 CK: 12 S0:1,9 SZH: 79,2 CK: 6,9 $0:1,05
Kenémajas p Huspastétom Fustolt sajtos brokkolikrém
< P 2 Pogacsa 2 2 e e .
Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér Teljes ki6rlést kenyér
= 2 « Narancs " R
Reszelt sargarépa Zoldpaprika Alma
=
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,6,10 1,3,7 1,7,10 1,7
R £N:233 EN: 271 EN: 279 EN: 218
75:9,2 TZ5:0,2 FH:7,8 75:6,6 TZ5:1,1 FH: 6,4 75:11,4 TZS:3,6 FH: 11,9 75:3,9 TZS5:2,2 FH: 7,8
SZH:28,1 CK:0,4 50:1,32 SZH: 43,6 CK: 15,2 50: 0,44 SZH: 30,4 CK: 1,5 50: 0,95 SZH: 36 CK: 10,5 50:1,06

Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényké receptje honl. kon (www.hungasthu) megtekinthets.

L ]
h mm m Univer, \ | e i
e szupermenza

HuNGasT

Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10
EN: 192 EN: EN:
75:4,9 TZ5:2,2 FH: 6,7 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 26,8 CK: 0,9 50:0,91 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Zoldborsoéleves
Rizsfelfujt
Csokoladés ontet
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 600 EN: EN:
75:13,2 TZS:5,3 FH: 17,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 98,8 CK: 44,9 $0: 0,83 SZH: CK: sO: SZH: CK: sO:
Zo6ldborséleves
Amerikai sajtos tészta
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 468 EN: EN:
75:18,3 TZS: 6,9 FH: 17 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 56,8 CK: 8,7 S0:1,26 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Pizzas csiga
Mandarin
Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7
EN: 298 EN: EN:
75:8,3 TZS:2,6 FH: 9 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH: 45,1 $0: 0,49 CK: SO: SZH: cK: SO:
AHUSMENTES PENTEK

fenntarthatésagi program a

TUDJ MEG Magyar
TOBBET! » Természetvédok

Szovetsége
Fold Baratai Mag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Szombathely

HUNGAST

/\/P'/(’f mrfg /

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé 2024.02. 12.-2024. 02. 18.

szerda szombat vasarnap

Tejital Olasz felvagott Reszelt sajt " 2 2 a 8 ot A2
L a ‘g . ) Mediterrdn tonhalkrém K&szegi tarokrém
Méz Margarin Margarin " A . .
. , , , , Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Margarin Félbarna kenyér Félbarna kenyér A .
i et R Alma Zo6ldpaprika
Zsemle Kigyéuborka Kapia paprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1,4,6,7,10,12 1,7,8
EN:227 EN: 221 EN: 251 EN: 224 EN: 197 EN: EN:
75:2,4 TZ5:0,6 FH: 4,4 75:8,4 TZ5:2,9 FH:7,6 75:10,2 TZS:5,7 FH: 10,8 75:3,5 TZ5:1,8 FH:9,3 75:4,8 TZS:2,4 FH: 8,5 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:46,2 CK:17,1 50:0,73 SZH: 27,6 CK: 0,4 50:1,6 SZH: 27,4 CK: 0,4 50:1,53 SZH: 37,2 CK: 11 50:1,16 SZH: 28,4 CK: 0,7 SO: 1 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Tojasleves Reszelt tésztaleves . .
. . . . Zabgaluska leves Hamisgulyas
Vadas sertésragu Székelykaposzta Magyaros z6ldbableves s 2 T3
. . L . Svéd sargaborsé f6zelék Aranygaluska
< Bulgur Félbarna kenyér Tarés metélt ) p e £
e Félbarna kenyér Vanilids 6ntet
o) Alma Farsangi fank
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 13,7 1,3,6,9 1,3,7,9,12
EN:710 EN: 691 EN: 473 EN: 579 EN: 769 EN: EN:
75:28,6 TZS: 6,6 FH: 22,4 25:27 TZS: 9 FH: 24,7 75:16,7 TZS: 6,4 FH: 19,1 75:18 125:3,7 FH: 31 75:18,9 TZS:3,4 FH: 19,2 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:76,4 CK:15,9 $0:0,55 SZH: 82,1 CK: 23,6 S0:3,9 SZH: 56,6 CK: 4,7 $0:0,31 SZH: 71,6 CK:0,6 50:2,58 SZH:125,8 CK: 42,3 50:0,58 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tojasleves . Zabgaluska leves
2 At Reszelt tésztaleves .. . 2 . 3
Rantott parizsi p 2 Magyaros zéldbableves Bolognai sertésragu Hamisgulyas
) Hentes sertéstokany o ) A
[aa) Kertif6zelék . X Margaréta pizza Spagetti Okorszem
a . Parolt rizs oo
o) Félbarna kenyér Sajt szérat
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7 1,9,10,12 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:562 EN: 645 EN: 363 EN: 678 EN: 353 EN: EN:
75:25,1 TZS:5,1 FH: 17,2 IZS 735 T25:7,2 FH: 21,9 75:13,8 TZS:5,9 FH: 13,9 75:30,4 TZ5:8,9 FH: 30 25:7,6 TZS:3 FH: 10,5 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:64,9 CK:10,2 $0:1,73 SZH: 76,2 CK: 1,6 S0:2,2 SZH: 44,5 CK:5,6 $0: 1,05 SZH: 70 CK: 8,7 50:1,85 SZH: 58 CK: 14,7 $0:0,25 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Gépsonka e P Soproni felvagott Reszelt sajt
P . o Zoldflszeres vajkrém P . 8 X )
< Margarin Natur joghurt P Margarin Margarin
P P Teljes kiGrlés(i kenyér . A
=z Teljes kirlési kenyér Teljes ki6rlésd kifli paradicsom Teljes kiGrlési kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
=2 Zoldpaprika Zoldpaprika Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1,7 1 1,7
R £N:195 EN: 196 EN: 200 EN: 222 EN: 216 EN: EN:
75:4,6 TZ5:1,8 FH: 8,7 75:5,2 TZ5:3 FH: 8,3 75:6,7 TZS: 4,1 FH: 5,5 75:8,4 125:3,1 FH:7,7 75:7,8 TZS: 4,2 FH: 8,7 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:27,8 CK:1,1 50:1,47 SZH: 26,5 CK: 6,1 50:0,6 SZH: 27,9 CK: 1,1 50:0,97 SZH: 27,4 CK: 0,8 50:1,44 SZH: 26,1 $0: 1,19 CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek felt . Az étel kb k 5déssel eléfordulhatnak a k 5 all k AHUSMENTES PENTEK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértvea laktozt); 8. Dlélelek 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén- dnox-d

13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestdek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprol

ét asért elore is
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jeldlt ételek

én HUNGAST

@

Inézésedet kérjik, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

s

fenntarthatésagi program a

last végzo munk inknal! Diétas biztositunk. A sziikség szerinti
iy hiors sk TUDJ MEG Magyar
y receptje (www.hungasthu) megtekintheto. TOBBETI > o Természetvédék
oo Szovetsege
v Magyarorszag

‘Tarl Arany

szupermenza

HuNGasT

szakmai ajénldsaval jott létre.



Poharas tej
Szilva extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7
EN:324
75:8 TZS: 4,4 FH:9,5
SZH:48,6 CK:22,5 50:1,2

Citromos kerti leves
Csirkés paella
Cékla savanyusag

Allergének:
1,7,9,10,12

<
(@)
\w
o
T

EN:532
75:20,8
SZH:60

T25: 5,2
cK:8,3

FH: 23,8
$0:2,23

Citromos kerti leves
Lecsés sertésragu
Koles

z

BED B

Allergének:
1,7,9,12

E

EN:586
75:27,6
SZH:59,7

T25:7,4 FH: 21
CK:5,3 $0: 1,89

Csirkemell sonka
Margarin

Teljes kirlési kenyér
Kigyéuborka

Allergének:
1

UZSONNA

EN:182
75:4 T25: 1,2
SZH:26,7 CK:0,5

FH:8,6
50:1,45

Szombathely

Poharas tej
Almas piskota

Allergének:
1,3,7
EN: 402
75:10,8 TZS: 4,7 FH: 14,4
SZH: 58 CK: 36,2 50:0,53
Gombaleves
Rakott burgonya
Csemegeuborka
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN: 592
75:27,6 TZS: 12 FH: 18,8
SZH: 50,9 CK:5,1 $0:2,76
Gombaleves
Krinolin

Tejf616s burgonyafézelék
Félbarna kenyér

Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN: 597
75:25,5 TZS:4,9 FH:19,1
SZH: 63,8 CK: 3,2 S0:2,7
Sonkakrém
Teljes kiGrlési kenyér
Jégcsapretek
Allergének:
1,3,7,10
EN: 234
75:10,5 TZS: 4,4 FH: 10,5
SZH: 26,8 CK: 0,7 $0:1,15

Az ételsoroknal az azokban szdndék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre.
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13. Gsillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétés étlaprél érdeklGdj kiszolgalast végzo munkatarsainknal! Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti
ét asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek

(GYERMELYI

HunGast

Univer)

@

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé

szerda

Kakads tej
Vajkrém

Teljes ki6rlési kenyér

Allergének:
1,7
EN: 486
75:13,4 TZ5:7,4 FH: 10,7
SZH: 49,3 CK: 24,1 $0: 1,15
Csontleves

Paradicsomos husos kdposzta
Félbarna kenyér

Allergének:
13,9
EN: 506
75:24,1 TZ5:6,5 FH: 24,4
SZH: 46,1 CK: 10,8 S0: 1,85
Csontleves
Stroganoff sertéstokdny
Galuska
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN: 628
75:26,6 TZ5:6,9 FH: 26,9
SZH: 68,3 CK: 2,1 $0:1,37
Burgonyas pogacsa
Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN: 217
75:3,8 TZ5:1,7 FH: 5,2
SZH: 39,2 CK: 11,3 50:0,13

honl K

yképes receptje

‘Tarl Arany

Csirkemell sonka
Margarin
Zsemle
Kigydéuborka

Allergének:
1

EN: 202
Z5:3,8 TZS: 1
SZH: 30,9 CK:0,8

FH:9,2
50:1,39

Edes gyokérkrémleves
Piritott kenyérkocka
Rantott csirkemell
Pérolt rizs
Hazi csalamadé

Allergének:
1,3,7,9,12
EN: 808
25:16,4 TZS:2,8 FH: 36,7
SZH: 126,9 CK: 6,7 S0:1,64

Edes gyokérkrémleves
Piritott kenyérkocka

Hamburger
Allergének:
1,3,6,7,9,10,12

EN: 712

25:28,7 TZS: 12 FH: 23,2

SZH: 87,3 CK: 14,9 $0:3,13

Csirkemaj pastétom

Teljes kiGrlési kenyér
Sérgarépa korong

Allergének:
1,7,10
EN: 225
75:6 T25:1,7 FH:9,8
SZH: 31 CK: 1 50:0,86

Az ételsorokban keresztszennyezédéssel el6fordulhatnak a kévetkezé allergének:

(www.hungast.hu) megtekintheté.

NS
szupermenza

HuNGasT

Reszelt sajt
Margarin
Félbarna kenyér
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN: 218
75:7,6 TZS: 4 FH: 8,5
SZH: 27,4 CK: 0,4 50:1,33
Z6ldésges bableves
Kiflifelfujt
Gyumaolcsontet
Allergének:
1,7,9,12
EN: 638
75:9,6 TZ5:2,5 FH: 19,2
SZH: 114,2 CK: 39 S0: 1,34
Z6ldésges bableves
Réntott brokkoli
Parolt rizs
Tartdrmartas
Allergének:
1,3,7,9,10
EN: 996
25:35,6 TZS: 6 FH: 26,6
SZH:137,2 CK: 5,1 50:1,42

Tavaszi tarokrém friss
z6ldségekkel

Teljes ki6rlést zsemle

Mandarin
Allergének:
1,7
EN: 248
75:3,8 T25:2,3 FH: 10,3
SZH: 40,3 $0: 0,79

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
zS:

SZH:

EN:
ZS:

SZH:

TUDJ MEG |
TOBBET!

HUNGAST

/\/P‘/(’g mr/'g /

2024.02. 19.-2024. 02. 25.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:

FH:

FH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar

Természetvédok
Szovetsége
Fold Barétai Magyarorszag

szakmai ajénldsaval jott létre.



Szombathely

HUNGAST

KereR mr/'g /

ETLAP

Szabadszedés — Aranypatak konyha Alsé 2024. 02. 26.-2024. 03. 03.

szombat

szerda vasarnap

Sertés parizsi

Tavaszi felvagott

. " N Margarin Sajtkrém
Margarin Tejital Margarin . g Aer@ DR !
PP g p p p , , Teljes ki6rlésui kifli Zsemle
Teljes ki6rlést kenyér Kakads kalacs Félbarna kenyér . . .
a . R Alma Kaliforniai paprika
Jégcsapretek Zoldpaprika
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1 13,7 1 1 1,7
EN:226 EN: 238 EN: 212 EN: 171 EN: 204 EN: EN:
75:9,2 TZS:3,4 FH: 7,4 75:5,8 TZS:2,6 FH: 7,2 75:6,9 TZS:2,4 FH: 7,6 75:2,7 TZ5:0,8 FH: 4,4 25:4 TZ5:2,2 FH: 8,1 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:26,7 CK:0,5 50: 1,49 SZH: 37,6 CK: 7,4 50: 0,08 SZH: 28,4 CK: 0,7 50:1,53 SZH: 30,5 CK: 10,1 50:0,69 SZH: 31,5 CK: 1,5 50: 0,89 SZH: CK: S0: SZH: CK: S0:
Er6leves
Tavaszi leves F6tt tojas Gyumolcsleves Daragaluska leves .
R . . f e . Magyaros karfiolleves
Bolognai halragu Parajmartas Lilahagymas sajtkrémes Csirke nuggets . . p p
. @ 2 . . PRy Sajtos-tejfolos hosszimetélt
< Spagetti F6tt burgonya fél adag csirkemell Zo6ldbabf6zelék .
e n n 2 A n . Mandarin
o) Sajt szérat Félbarna kenyér Rizibizi Félbarna kenyér
ST Gesztenyerid
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,4,7,9,12 1,3,7,9,12 1,7,12 1,3,7,9,12 13,7
EN:498 EN: 483 EN: 613 EN: 404 EN: 502 EN: EN:
75:18,2 TZS:5,1 FH: 22,7 75:14,1 TZS: 4,1 FH: 13,3 75:17,2 TZS: 6,6 FH:33,8 75:13,5 TZS: 3 FH: 18,8 75:18,4 TZ5:7,6 FH: 16,8 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:60,5 CK:10,8 S0: 1,62 SZH: 69,6 CK:11,3 S0: 1,47 SZH: 79,5 CK: 26,6 $0:0,9 SZH: 48,8 CK:2,7 $0:1,92 SZH: 61,3 CK: 14,1 50: 0,66 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Eréleves - .
. - Gyumolcsleves Daragaluska leves Magyaros karfiolleves
Tavaszi leves Barbecue sertéssult s p AR
N - Burgonyas tészta Budapest sertésragu Piskdta kocka
[aa) Rakott karfiol Piritott burgonya . h ) ) . T
. . Piros kdposztasalata Pérolt rizs Csokoladés ontet
o) Kaposztasalata
NN
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,12 1,3,9,12 1,7,12 1,3,9,12 1,3,7
EN:460 EN: 541 EN: 555 EN: 626 EN: 469 EN: EN:
75:25,8 T25:7,4 FH: 19,2 75:18,2 TZS:3,9 FH: 27 75:12,8 TZS: 2,6 FH: 12,2 75:24,5 TZS: 6 FH: 21,1 75:10,8 TZS: 2,5 FH: 15,2 zS: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:33,6 CK:2,8 $0:0,6 SZH: 61,4 CK:12,3 S0: 1,69 SZH: 95,1 CK: 32,5 $0:0,9 SZH: 78,5 CK:1,5 50:1,46 SZH: 75,4 CK: 45,6 S0:0,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zala felvagott Csemege szalami
< Teljes ki6rlésl kokuszos csiga Margarin Margarin Epres turokrém Kefir
o Alma Teljes kiGrlési kenyér Teljes kiGrlési kenyér Zsemle Teljes ki6rlésl tokmagos csiga
=2 Jégcsapretek Kigyéuborka
(72} Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,3,7 1 1 1,7 1,3,7
DR £N:331 EN: 218 EN: 227 EN: 230 EN: 442 EN: EN:
75:11,7 TZS: 5,6 FH:7,5 75:8 TZ5:2,9 FH: 8 75:9,7 TZS:3,7 FH:7,5 75:2,9 125: 1,6 FH:9,1 75:23,7 TZS: 10,3 FH: 18,6 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH:
SZH:48,6 CK:17,8 50:0,14 SZH: 27 CK: 0,6 50:1,43 SZH: 26,1 CK: 0,4 50:1,37 SZH:39,4 CK:9,3 50:0,68 SZH: 39,3 CK: 7,4 $0: 0,54 SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
=y
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az ételsorokban keresztszennyezédéssel eléfordulhatnak a kévetkezé allergének: AHUSMENTES PENTEK
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojs; 4. Hal; 5. Foldimogyoré; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diéfélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; 7
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprél érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknall Diétés étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti fenntarthatésagi program a
étlap asért elore is elnézésedet kérjuk, megértésedet koszénjik. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), Magyar
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. TUDJ MEG - —_
TOBBET' | 2 Természetvédok
oo . Szovetsége
- ,U, Fold Barétai Magyarors2ag
mm m Univer, / T szumnza szakmai ajanlasaval jott létre.
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